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Indledning

Fra en tidlig alder bliver elever praeget af historie fra forzeldre, bedsteforzldre, film og
reklamer. Derved har de dannet en historisk bevidsthed, og de kan derfor have svart ved at se
grundlaget for, at de skal lzere mere. Historiefaget bliver oftest et meget leesetungt fag, som
kraever meget gruppe- og kildearbejde. Det er mit indtryk, at bevaegelse tilsideszettes til fordel
for leering. Leering er lystbetonet - men jo aldre elever bliver, jo stgrre bliver kravet for at
leere. Her er der risiko for, at lysten og motivationen for leering falder. (Illeris, 2001, s. 160)
Det er min erfaring, fra min tid som underviser bade i og uden for skolen, at ved at indfgre
bevaegelse, uanset hvilken form for bevaegelse - om det er leg, store GPS-1gb, eller rollespil - vil
det vaere med til at opsaette et mere motiverende leeringsrum. Bevaegelse kommer vi ikke
udenom. For at fd et sundt samfund ma vi tage fat i bevaegelsen allerede i skolen og helt
bestemt ogsa i historietimen. Gennem den nye skolereform blev det besluttet, at bevaegelse
skal vaere en implementeret del af al undervisning. Bevaegelse integreret i undervisningen
skal vaere med til at forbedre “elevernes leering, motivation og trivsel samt fremme
sundheden hos bgrn og unge gennem forebyggende motion og bevaegelse.” (Ministeriet for
bgrn, undervisning og integration, 2015)

Der er selvfglgelig fordele ved denne beslutning, da det er bevist, at bgrn, der er fysisk aktive
og synes det er sjovt at dyrke motion, har en positiv selvopfattelse og et godt socialt forhold til
kammerater. (Jensen & Due, 2003)

Det er blevet lzererens opgave at inkludere det, der er implicit for idraetsforeninger og faget

idraet, nemlig leering. [ 2015 udgav Syddansk Universitet i samarbejde med
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Undervisningsministeriet en rapport, der skulle kortlaegge, hvilken effekt bevaegelse havde for
leering. I forhold til det kognitive har de fglgende konklusion "Modelforsgg og kvalitative
studier viste, at gget fysisk aktivitet i undervisningen kan gennemfgres i alle de deltagende
institutions- og skoleformer og have positiv betydning for leering, under de rette betingelser.”
(Bugge, et al,, 2015, s. 7)

Nar man mgder elever i udskolingen, er historie ikke et fag, der har den store betydning.
Emnerne er dem, der fanger eleverne og er med til at motivere eleverne. Men hvis man mgder
et leesetungt - og efter elevernes opfattelse kedeligt - emne Ggr man, som man altid har gjort
og gennemgar emnet med tavleundervisning og gruppearbejde, eller kan man gennem
bevagelse gge motivationen hos eleverne? Giver det gget leering eller forvaerring, og kan disse
ting pavirke elevernes historiske viden? Med udgangspunkt i ovenstdende indledning har jeg

fremsat fglgende problemformulering.

Problemformulering

"Hvordan kan lzereren gennem implementering af bevaegelse i historiefaget fa eleverne i

udskolingsklasserne til at opna gget leering og stgrre motivation?”
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Laesevejledning
Praesentation af opgavens struktur

Introduktion

Indledning Problemformulering | Laesevejledning Metode Empiri

Begrebsafklaring

Beveaegelse Leg & flow Leering FM14 Motivation | Klasseledelse

Fagfaglig analyse Delkonklusion Fagdidaktisk analyse Delkonklusion

Konklusion og perspektivering
Konklusion Handleperspektiv Perspektivering

Metode

Som forlgber for opgaven vil jeg kort give en leesevejledning som introduktion til opgavens
opbygning. Derefter vil jeg beskrive empirien, jeg har indsamlet, herunder fordele og ulemper
ved brugen af disse. Som teoretisk baggrund for min problemformulering vil jeg med
udgangspunkt i teoretikere og didaktikere, der har specialiseret sig i emnerne, begrebsafklare
min forstaelse af fglgende begreber Beveaegelse i undervisningen, leg og flow, leering,
Historiefagets kompetenceomrdder, motivation- og klasseledelse. Disse begreber benyttes i
opgavens fglgende del, hvor jeg indenfor faget historie vil lave min fagfaglige analyse og
diskussion, der skal tage fat pa den historiefaglige del af opgaven. Afslutningsvist vil jeg

analysere og diskutere den didaktiske del.
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Med baggrund i bade det historiefaglige og det didaktiske vil jeg give mit forslag til, hvordan
man opbygger den perfekte undervisningslektion, hvor bevaegelse er implementeret. Til slut

vil jeg konkludere, perspektivere og komme med forslag til fremadrettede handlinger.

Empiri

Folgende empiri er indsamlet og skal std som praktisk begrundelse for opgaven.

Kvalitativ empiri
Som kvalitativ empiri har jeg brugt en nedskreven logbog fra min praktikperiode. Logbogen vil
std som kilde for mine egne observationer. Derudover har jeg optaget flere videosekvenser,

som jeg har studeret og lavet om til minutobservationer.

Praktikken

Praktikperioden fandt sted pa Husum Skole i 8. klasserne, hvor jeg underviste tvarfagligt i
historie og kristendomskundskab med undervisningsemnet reformation. Malet med
Praktikopholdet var at implementere bevaegelse i undervisningen pa en nyere og lettere
tilgeengelig made og med fast struktur. Lektionerne, der havde 45 minutters varighed, var
bygget op med brain-breaks minimum hvert 10. minut. Disse brain-breaks havde
sammenhang med det gennemgaede stof og var meget legende af natur. Nar lektionerne var
90 minutter, var hele lektionen bygget op omkring en stor bevaegelsesaktivitet, fx stjernelgb
med kildearbejde og GPS-1gb med spgrgsmal undervejs. For at forsta svarene fra diverse
prover og evalueringer beskriver jeg klasserne. Det ggr jeg ud fra min egen forstaelse for
klassen og den viden, jeg har faet fra min praktikleerer, der har haft daglig kontakt med
eleverne siden 6. klasse.

8. A bestar af 18 elever, hvoraf otte er tosprogede. Niveaumaessigt ligger klassen enten middel
eller over middel. Fire elever i klassen er under middel. Socialt er klassen inddelt i
smagrupper, men arbejder udmaerket sammen.

8. B bestar af 19 elever, hvoraf 12 er tosprogede. Klassen bestar af en gruppe af fem elever,
der ligger over middel, syv ligger middel eller under og de sidste syv er under middel, hvoraf

tre har dysleksi. Socialt er der en god dynamik i klassen.
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8. C bestar af 18 elever - ni drenge og ni piger - hvor fem elever fra drengegruppen er
ambitigse og ligger over middel. Resten af eleverne ligger middel eller under. Der er et godt

socialt miljg i klassen og god foraeldreopbakning. (Bilag 1, 8ABC Husum Skole)

Observation

Som baggrundskilder for mine observationer har jeg fart en logbog, hvor jeg under elevernes
selvstendige arbejde har udfgrt en opmaerksom iagttagelse af elevernes arbejde, dog er jeg
selv til stede i undervisningen og derfor vil det forekomme som 2. Orden. Som underviser i
klasserne og ved observationerne, der er foretaget, har jeg veaeret usystematisk deltagende i
undervisningen. (Andersen & Boding, 2010)

Derudover har jeg filmet flere videosekvenser af eleverne i gruppesammenhang. Enkelte af
dem vil jeg bruge som primaer observation. Her er jeg dog bekendt med at mine sanser ikke er
til stede pa samme made, som hvis jeg er der i nuet. For at fa sa klart et billede af situationen
som muligt skal denne holdes op mod logbogen. (Bjgrndal, 2003, s. 36) Derudover er jeg
opmaerksom p3, at min observation bade i logbogen og i filmoptagelsen mangler en passiv
observation, da jeg under hele forlgbet er den primaere underviser og derfor kan have
pavirket mig selv til at sgge efter en pa forhand givet sammenhaeng i observationen. Derfor
har jeg i videooptagelsen valgt at transskribere flere videoer til minutobservation. Som en
sidste del jeg har veeret opmaerksom p3, skal det oplyses, at jeg under fgrste lektion i alle
klasser i praktikforlgbet har informeret eleverne om at jeg skal bruge store dele af
undervisningen som baggrundsmateriale i min bachelor, hvor jeg ville undersgge effekten af
bevaegelse i undervisningen. Ved at eleverne har det i baghovedet kan de have reageret

anderledes og styret mod at give mig det gnskede svar. (Bjgrndal, 2003, s. 53)

Minutobservation

For at fd et stgrre og bredere overblik over observationerne og dermed elevernes adfeerd har
jeg valgt at bruge minutobservation ud fra Jgrgen Boelskovs skemaopstilling og forsggt at
holde fokus pa en enkelt elev ad gangen. Skemaet er opbygget, sd man primeert fokuserer pa
handlinger og sproglige ytringer. Fordelene er, at jeg far mulighed for at se efter konkrete
aktiviteter og at kigge efter sproglige ytringer, der kan veere overset i nuet. (Boelskov, 2006, s.

5)
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Kvantitativ empiri

Som kvantitativ empiri har jeg gennemfgrt en evaluering, der er udformet som et
spgrgeskema. | forbindelse med denne evaluering gennemfgrte eleverne en prgve, der tog
udgangspunkt i mit praktikforlgb pa Husum Skole. Den kvantitative empiri skal std som afseet
til breddeperspektivet. Jeg er dog klar over, at mine selvindsamlede data ikke kan std som
generaliserende, da de ikke kan konkludere noget palideligt. Som ekstra empiri og baggrund
for bevaegelses- og leeringsdelen bruger jeg derfor et forskningsprojekt, som er sammensat til

en rapport om leering i bevagelse.

Evaluering

Evalueringen er udfgrt som et spgrgeskema, hvor jeg spurgte ind til elevernes holdning til
bevaegelsesaktiviteterne i historieundervisningen. Om de fglte, de havde leert mere, om de
folte sig mere motiverede pad baggrund af bevaegelserne, eller om jeg havde lavet det til et for
lavt niveau i klasserne. Spgrgsmalene havde primzert karakter af dbne spgrgsmal med fri-
tekst. Dog var et par af spgrgsmalene lukkede med inddeling pa en skala fra 1 - 5. (Andersen
& Boding, 2010, s. 61) Jeg udfgrte evalueringen ad tre omgange og kunne efter fgrste gang se,
at det var ngdvendigt for kvaliteten af besvarelsen lgbende at holde laererstyrede pauser med

lege og opsummering for at holde eleverne fokuserede pa besvarelserne.

Prgve

[ forleengelse af evalueringen gennemfgrte jeg en test i det gennemgaede stof fra forlgbet.
Spgrgsmalene havde eleverne haft kontakt med i forbindelse med de forskellige lektioner, og
derudover var de nedbrudte laeringsmal ogsa en del af opgaven. Prgven bestod af 15
spgrgsmal, og flere dem kunne kobles op pa brain-breaksne. Der var tale om multiple-choice
spgrgsmal og dbne spgrgsmal, hvor eleverne skulle beskrive og forklare. Inden de modtog
prgven, havde eleverne haft en uges vinterferie og en uges praktik. Malet med prgven var at

se, om eleverne havde haft gavn af bevaegelsen og dermed havde faet gget leering.

Rapport om leering i bevagelse

Rapporten er sammensat af flere forskningsprojekter og har bade kvantitative og kvalitative
forskningstilgange. Initiativet til forskningsprojektet er igangsat af Undervisningsministeriet
og er udfgrt af en reekke forskere fra blandt andet Institut for idraet og biomekanik,

Kgbenhavns Universitets Institut for uddannelse og peedagogik m.fl. Rapportens resultater
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beskriver kognitionen, sociale relationer og motivationen, der opstar i forbindelse med laering
i bevaegelse. Mdlet med rapporten er at inspirere uddannelsesinstitutioner, kommuner mv. til
at udvikle indsatser, der fremmer laering med bevagelse og ggr bgrn mere fysisk aktive.

(Bugge, et al., 2015)

Begrebsafklaring

Bevaegelse

For at kunne begrebsafklare bevagelse bedst muligt vil jeg indledningsvis beskrive min
forstaelse af, hvordan man kan bruge bevagelse i undervisningen. Herefter vil jeg kort
beskrive, hvad Forenklede Fallesmdl (herfra benaevnt FM14) siger omkring bevaegelse.
Efterfglgende vil jeg kort beskrive sundhed og bevagelse. Sluttelig vil jeg se pa de fordele,

bevaegelsen og idraetten kan have for kulturintegrationen i samfundet.

Bevagelse i undervisningen

Jesper Von Seelen har udarbejdet en taksonomi over fysisk aktivitet i forbindelse med laering i
undervisningsgjemed.

1. Den aktive pause eller en brain-break. Her er der ikke ngdvendigvis hgj puls, men det skal
give eleverne mulighed for at fa en pause fra indleering. Da der er tale om korte pauser, er der
ikke behov for de store didaktiske udsving, men det kraever dog en del opfindsomhed. I
forbindelse med praktikken arbejdede jeg med meget med det sociale samarbejde i klassen og
med min egen relation til klassen, nar vi brugte de korte brain-breaks.

2. Den fysiske traening, hvor vi far pulsen op. Rent fysiologisk udskiller fysisk aktivitet stoffet
BDNF, der ud over at forbedre humgret ogsa gger evnen til at huske. Fysisk aktivitet har
derfor en positiv effekt pa indleeringen, og flere skoler arbejder med at lave sakaldte
"bevaegelsesbdnd”, oftest bestdende af en faelles lgbetur rundt om skolen, hvor elever og leerer
var fysisk aktive. Der er ogsa gget fokus pa elevernes vej til skole ved at forsgge at
inkorporere den som en motionsform. Dette kraever dog oftest mere tid end den almindelige
aktive pause.

3. Bevagelse i undervisningen 1 (BIU1), hvor bevaegelsen bliver integreret i undervisningen
med lav intensitet. Her kan man med lidt opfindsomhed fylde sine brain-breaks med lzering.

Jeg brugte det ved at lave en mindre evolutionsleg, der er bygget op omkring den historiske

10
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udvikling i reformationen. Gennem legen var malet, at eleverne havde nemmere ved at
genkende det, der skulle lzeres.

Bevagelse i undervisningen 2(BIU2) ligesom BIU1, bare med hgj intensitet. Her kreever det
vaesentligt mere planlaegning, da pulsen skal op. Her har jeg selv brugt GPS-lgb og stjernelgb
med kilder, hvor eleverne skulle rundt og bevaege sig, arbejde mod tiden samtidig med, at det
havde et fagligt formal.

4. Idraetsfaget. Her er det fagets formal, der star i centrum. (Seelen, 2013)

Forenklede faellesmal
Udover at det er blevet et krav, der star skrevet ind i feellesmal, er det ligeledes blevet skrevet
i Folkeskolelovens §15 "Undervisningstiden skal tilretteleegges, sa eleverne far motion og
bevaegelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen.” (Ministeriet for bgrn, undervisning og
ligestilling, 2015) Det er skolelederens ansvar, at dette udfgres og skal ses som gennemsnit,
men det er malet, at alle elever er aktive hver dag. Dette giver skolerne frie rammer for, hvad
bevaegelse skal indeholde. Derved er der ikke noget krav til det leeringsmaessige, men der er
lagt op til, at bevaegelse skal integreres i undervisningen. For at fa det bedst mulige
udgangspunkt er det ogsa en fordel at give bevaegelse i undervisningen et klart formal. Min
tidligere praktikskole tolker kravene fra FM14 saledes:
"Ved bevaegelse og motion i undervisningen forstar vi
o Elever som bevaeger sig i lgbet af skoledagen i alle fag pa mange forskellige
mader for derigennem at skabe en gget leering og varieret skoledag.
o Fysisk aktiv leering, der understgtter leeringsmidlerne for det enkelte fag som
leeringsaktiviteterne, hvor kroppen szettes i spil.” (PUR udvalget -

Solvangskolen, 2014)

Sundhed & bevaegelse

Nar vi taler om bevaegelse i undervisningen, er der ogsa et vigtigt sundhedsbegreb, man ma
tage stilling til, uanset om man er enig i, hvad der star i FM14.

Den engelske filosof John Locke (1632 - 1704) beskrev sundhed saledes: "En sund sjel i et
sundt legeme”. [ vores tid er Hjertekarsygdomme den primare dgdarsag i Europa, og man er
dobbelt sa udsat for at blive ramt, hvis man er fysisk inaktiv. Derfor forsgger vi i Danmark at

skabe en livsstilsforstaelse, som er sundhedsmaessigt fornuftspraeget og bygger p4, at vi kan

11
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skabe vores egen livskvalitet. Europzisk Hjerte Netveerk (EHN) anbefaler alle 30 min moderat
fysisk aktivitet hver dag. (Rgnholt & Peitersen, 2008, s. 206)

Ifglge den nationale sundhedsprofil fra 2013 er kun 29,2% af den voksne befolkning fysisk
aktiv i fritiden. Dog deekker fysisk aktivitet over et meget bredt spektrum af aktiviteter.
(Sundhedsstyrelsen, 2014)

Gennem en undersggelse har Bjarne Bruun Jensen fundet frem til de unges egen
sundhedsdefinition, nemlig at de fleste unge ser et godt liv og sundhed, som noget der haenger

sammen. (Jensen B. B., 2008)

Kulturintegration

Den sidste del af bevaegelsesbegrebet i undervisningen, jeg vil beskrive, er den
kulturintegration, som bevaegelse medfgrer. I det multikulturelle samfund vi i dag befinder os
i har det stor betydning for den generelle forstaelse af det danske idreetslige kulturfeenomen,
og her specielt i de sportslige aktiviteter, der er at finde i skole- og uddannelsessystemet, at
alle elever, etniske som danske, leerer, at bevaegelse er en del af vores kulturforstaelse. "Den
kropslige og idraetslige kulturintegration foregar gennem handle- og forhandlingsprocesser,
oplevelser og erfaringer, der positivt set kan bevirke, at den enkelte bliver en kompetent

udgver i forhold til sin krop, bevaegelse og idrzaet.” (Rgnholt & Peitersen, 2008, s. 31).

Leg & Flow

Leg defineres som en aktivitet uden mal, der udfgres af lyst og er typisk noget, der forbindes
med barndommen og den paedagogiske praksis. Derudover har leg ogsa en mere nyttig
egenskab, hvis vi ser pa den i forhold til social, personlig og kulturel udvikling (Rgnholt &
Peitersen, 2008, s. 165). Lege har tidligere ikke vaeret en stor del af undervisningen i idreet,
men de nye FM14 i idreaet laegger stor veegt pa det legende element og forsgger at skabe et
legende perspektiv, der ikke har konkurrencen og tilegnelsen af kropslig viden som mal, men i
stedet et fokus pa samspil og videreudvikling af aktiviteten. (Ministeriet for bgrn,
undervisning og ligestilling, 2015)

Leg rummer mange muligheder for sociale samspil mellem bevaegelse og kultur og er derfor
oplagt at bruge i skoleregi. I forhold til voksne og bgrn i feellesleg beskriver Sgren Andkjaer
folgende: "Det geelder om, at den enkelte deltager, samtidig med at man giver sig hen i legen,

har en fornemmelse af hvad kroppen, egen savel som andres, kan Kklare, og at man afpasser sin
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indsats herefter”. (Andkjeer, 2001, s. 9) Derudover pdpeger han, at man gennem lege har
kropskontakt, og dette kan forekomme intimt, og at det er vigtigt at tage det i sma maengder
og kun gge dette gradvist, sa alle er trygge i legen, men at man pa den made hurtigt kan leere
hinanden at kende og skabe en god relation. (Andkjzer, 2001) Man kan kort pracisere leg som
tre ting, det er en kropslig erfaring, en kreativ proces og en dannelsesproces. (Hammershgj, et
al,, 2014)

Flow teorien er opsat af Mihaly Csikszentmihalyi og beskrives kort som evnen til at leve og
fordybe sig helt ind i en handling, fx idraetslig aktivitet, bevaegelse eller leg, Flow opstar dog
ikke bare af sig selv. Det sker sjaeeldent, man mgder den. Det skal dog indeholde et klart mal og
veere udfordrende, men ikke sa man ikke kan gennemfgre en Igbende feedback. Nar man
mgder flowet, opstar en "indre klarhed”, der lader alle darlige tanker og bekymringer

forsvinde. "Du oplever en dyb mening med det, du ggr” (Kissmeyer, 2009, s. 28)

Laering

Laeringsbegrebet er ikke kun tilknyttet undervisning, men laering foregar, nar det gnskes.
Forstdelsen for leeringen er processer, hvorfra en person tilegner sig viden. Begrebet bliver tit
knyttet sammen med undervisningen, fordi det er undervisningens mal. Knud Illeris beskriver
leeringen som noget, der foregar i samspil mellem tre forskellige dimensioner: Det indhold, der
skal leeres, ogsa kaldet det kognitive, pavirkes af den motivation, eleven har for leering, ogsa
kaldet drivkraften. Disse to pavirker hinanden i en psykisk proces eller tilegnelsesproces og
bliver pavirket udefra af omverdenen gennem en samspilsproces. Kroppen og psyken ma
derfor betragtes som én enhed. (Illeris, 2001) Generelt registreres laering ikke. Det er kun
omstendighederne, fx undervisning, man oplever, alt andet er en psykisk proces. Hjernen
arbejder selvvirksomt eller “autopoietisk”, dvs. at der leeres uanset om man vil eller ej. Derfor
kan undervisning bade bidrage til darlige resultater pa leering og modsat produktiv gnsket
leering. (Jank & Meyer, 2012) Den russiske psykolog Lev S. Vygotsky har opstillet en teori,
hvor han beskriver bgrn og unges udvikling, zonen for den naermeste udvikling, herefter
kaldet ZNU. Denne bruges ofte i paedagogisk praksis, men der er klare linjer til leering. ZNU
bliver af Vygotsky beskrevet som afstanden mellem, hvad eleven selv kan, til hvad en elev kan
ved hjalp fra en voksen. | skolen beskrives det som den asymmetriske ZNU. Den er

asymmetrisk, da leereren er den mere vidende, og eleven den mindre vidende. Dette skal helst
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ikke blive et magtforhold, og derfor er det laererens opgave at holde gje med elevens
udviklingstrin og finde ud, hvad der motiverer eleven. Selve undervisningen finder derfor
sted, nar "der er oprettet en zone for naermeste udvikling mellem parterne som base for

leering.” (Hansen M., 1997, s. 51)

Historiefagets kompetenceomrader

For at kunne afklare sammenhaengen mellem bevaegelse og historiefaget vil jeg i det fglgende
afsnit beskrive de tre kompetenceomrader kronologi og sammenhaeng, kildearbejde og
historiebrug, der er en del af FM14. For at finde frem til den bedste forstaelse for disse vil jeg

holde ministeriets forstaelse op mod relevant teori.

Kronologi og Sammenhaeng

Denne del af kompetenceomraderne er meget klar, men samtidig ogsa ret lgs. P4 den made er
det ikke et krav at fglge en tidslinje fra stenalderen i 3. klasse og til 11. september i 9. klasse.
Her er det op til leererens og klassens egen historieforstdelse at finde emner eller
tidsperioder, der er relevante at arbejde med. Nar der undersgges i perioderne, sgger man at
skulle undersgge periodens sammenhang. Det ggres pa to mader: Den Diakrone proces, hvor
man aflaeser i dybden, fx én tidsperiode med samme land i fokus (vertikalt), og den Synkrone
proces, hvor man sgger sammenhaeng med det sideliggende, altsa samme periode men i andre
lande (horisontalt) (Ebbensgaard, 2005). Det anbefales dog fra ministeriets side at stgtte
elevernes kronologiske overblik gennem en tidslinje, der eventuelt kan veere digital.
(Ministeriet for bgrn, undervisning og ligestilling, 2015) "Historiefaget skal have
nutidsrelevans, og al historie er nutidsfortolkninger og derfor dybest set samtids- og

fremtidsrefleksion.” (Ebbensgaard, 2005, s. 70)

Kildearbejde

At arbejde med kilder er en vaesentlig made at fortolke pa i historiefaget. Mdlet med kilder er
at give eleverne et redskab, der skal kunne vise fortidens levede historie, herunder kan kilder
vaere mange forskellige ting, og kan veere alt, der har relevans til det, man gnsker at belyse,
f.eks. litteratur, videooptagelser eller museumsudstillinger.

Problematikken ligger i, at vi som informationssamfund har adgang til store maengder af

information. Her bliver malet, at eleverne selv bliver myndige til at kunne forholde sig
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kildekritisk over for kilder. (Ministeriet for bgrn, undervisning og ligestilling, 2015) "det er
ditt individuelle ansvar, som leerer eller elev, a kvalitetssikre den informasjoen du finner og
tar i bruk” (Kvande & Naasted, 2013, s. 75)

Det, man som underviser ma huske, er, at eleverne far forudsaetninger for at kunne se
egtheden af kilderne. Skal eleverne ogsa have mulighed for at se de zgte kilder kan man med
fordel traekke undervisningen ud af klasselokalet, hvor der er rig mulighed for at bruge
museer, bygninger, kulturlandskaber og byrum fra lokalomradet. (Kvande & Naasted, 2013)
Netop lokalomradet er godt at arbejde med, da elevernes egen mobilitet ikke er sa stor. Det er
her, elevernes egen historieverden bliver formet. Den tyske historiedidaktiker Ulrich Mayer
beskriver fordelene ved lokalhistorie sdledes, at eleverne blandt andet opnar gget og
vedvarende interesse for historie, og de bliver opmaerksomme pa historiske spor i deres
lokalsamfund og pa den made bliver bedre til at skabe historiske fortellinger og generelt

bliver mere interesserede i historie. (Pietras & Poulsen, 2011)

Historiebrug

[ historiebrug teenkes der pa fortolkninger af historien, herunder arbejdet med at se
sammenhaengen i historiske begivenheder ud fra forlgbet og forudsaetninger. Specielt skal
eleverne laere, hvad historiens ophavsmand har valgt at inddrage, men ogsa at han har
fravalgt elementer af historien for at fremme et bestemt formal. Slutmalet er, at eleverne
udnytter deres viden omkring historiebrug til at opbygge et refleksivt rum, hvor de ser pa
dem selv som historieskabte og historieskabende, og hvorfor de valger, som de ggr, set fra
deres egen historiebevidsthed. (Ministeriet for bgrn, undervisning og ligestilling, 2015)
"Historiebrugens fremhaevelser eller udeladelser kan veaere knyttet til en bestemt
historiebevidsthed, som kan veere farvet af tidligere former for historiebrug.” (Nielsen, 2012)
Det er vigtigt for historiebevidstheden, at den ikke alene tager udgangspunkt i fortiden, men
ses som sammenhangen mellem nutiden og fremtiden. For at ggre dette nemmest for
eleverne vil genkendelighed og indlevelse vaere elementer, man som underviser kan bruge til
at praege eleverne, dog skal man passe pa med ikke at traekke for lange linjer mellem
historiens faellestegn, da dette kan have negativ effekt pa indleeringen (Kvande & Naasted,
2013). Erindringernes teater kan her bruges gennem museumsbesgg eller lignende. Ved

erindringens teater bliver der lagt op til en udforskende leereproces, hvor der bliver mulighed
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for at stille spgrgsmal direkte ind i fortiden og se sammenhangen til hverdagen. (Pietras &

Poulsen, 2011)

Motivation

Motivation er et komplekst begreb, der typisk bruges fra leererens side, og som har en
tilfredsstillende fglelse, isaer for underviseren der gennem fglelsen af, at elevernes motivation
for leeringen, opnar en fglelse af at lykkes. Eleverne udtrykker sjeeldent, at de er motiverede
for undervisningen. Der kan veere mange arsager til, at de gennemfgrer en stillet opgave. Til
gengeeld udtrykker eleverne tit manglende motivation gennem "jeg gider ikke” eller "det er
kedeligt”. Nar eleverne udtrykker sig sddan, vil leereren oftest forsgge at ggre undervisningen
mere spaendende. Motivationen er en indre drivkraft, der leder én mod et bestemt mal,
herunder alle de bevaeggrunde man kan have i forbindelse med det mal. "Nar vi spgrger efter
selve motivationen, beskaftiger vi os med bevaggrunde til en handling og betoner derved et
mal, som handlingen skal lede frem mod.” (Hansen K. F., 2011, s. 263)

Der skelnes mellem to slags motivation:

Den indre (direkte), der opstdr indefra og er bundet op pa lysten til at kunne udvikle sig eller
leere.

Den ydre (indirekte) motivation, der opstar, nar eleven sgger en belgnning, fx ros eller
praemier. Oftest kommer disse to former for motivation i strid med hinanden, hvis man ikke
forstar grundlaget for motivationen i fgrste omgang, og i hdb om at fa gget motivation sendrer
praemissen. Fx ved at give praemier i stedet for ros kan elevernes lyst til lezering zendres til
malet efter preemien. Sa kan der opsta manglende motivation for lzering hos laerere, der ikke

giver preemier. (Hansen K. F.,, 2011)

Klasseledelse

Den gode klasseledelse er, nar man skaber et stasted, hvor eleverne kan mgde et leerings- og
udviklingsmiljg, der er stabilt og i balance. Da mange bgrn har en travl hverdag, kan man med
god klasseledelse skabe et frirum, hvor fokusset er pa leeringen. For at kunne skabe den gode
klasseledelse er der flere krav til den gode laerer. Helle Jensen beskriver den gode laerer

indenfor klasseledelse med tre hovedelementer:
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De faglige kompetencer, fagligheden, indeholder ogsa evnen til at formidle sin viden, fremsta
autentisk, tilstedevaerende og vaere god til at vise sin professionelle relation.

Personligheden kan veere med til at skabe ro omkring klassen og derved give muligheden for
gget leering, "fornemmelsen for indre ro og dbenhed overfor hinanden i form af empati og
venlighed mellem bgrn og voksne, og maske endda direkte livsglaede i samveeret om leering.”
(Jensen H., 2009, s. 16)

Gode relationskompetencer - her skal laereren kunne laegge lzererrollen fra sig og vise sig som

anerkendende og ansvarlig for relationsetableringen. (Jensen H., 2009)

Fagfaglig analyse

I den fglgende analyse vil jeg gennem min empiri og begrebsafklaring belyse de historiefaglige
elementer fra min problemformulering. I den forbindelse har jeg sammensat nogle
teoriudsagn Bevagelse i historieundervisningen, Motivation gennem bevagelse og Bevaegelse i
forhold til FM14 i historie, Som baggrund for bevagelsen i historien vil jeg kort komme med

eksempler pa bevaegelsesaktiviteter set i forhold til kompetencemalene i historie.

Bevaegelse i historieundervisningen

Nar vi saetter historiefaget i bevaegelse, er der rig mulighed for laering, men gavner det den
faktiske laering eleverne skal opna? Forskningsprojektet Laering i bevaegelse konkluderer som
tidligere naevnt, at under de rette betingelser kan eleven opnd bedre leering. De rette
betingelser kraever, at FM14 og emnet, der arbejdes med, kan kobles op pad bevagelsen. I
forbindelse med praktikken var praemissen for emnet allerede sat gennem arbejdet med
malet om at undervise i emnet Reformationen. Derudover var det i 8. klasse, sa alderstrinnet
var ogsa forudbestemt. Derfor havde jeg som underviser ikke mulighed for selv at veelge det
emne, jeg kunne arbejde med. Dette kraevede, at jeg som underviser skulle bruge ekstra meget
tid pa kreativiteten ved at finde frem til, hvilken bevaegelse der skulle give eleverne de bedste
forudseetninger for leering. Her forsggte jeg at bruge BIUI gennem at opstille lege, der kunne
kobles pa emnet, og BIUZ som store aktiviteter med fokus pa kildearbejde og historiebrug.
Laering og motivation haenger sammen, og derfor spurgte jeg eleverne i min evaluering,
hvordan de mente en god historietime sa ud. Deres besvarelser er meget varierede og tager
meget udgangspunkt i klassernes forskelligheder. Dog tilkendegiver de fleste, at bevaegelse

skal indga i historietimerne "Nar vi ikke kun sidder og laeser i en bog, (og) at vi har bevaegelse,

17



Jesper Jensen
BK12d0905
Bacheloropgave

men stadig far noget ud af timen.”(Bilag 4 evaluering). Spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne
leerer noget, er stadig uklart. Den gennemfgrte prgve viser, at leering har fundet sted, men
viser ogsa meget om klassen. [ forhold til selve prgven var der som sagt gaet 14 dage efter
sidste gang, de havde en lektion i forlgbet. Det er muligt, at eleverne i forbindelse med ferie og
praktik ikke har vaeret oplagte til at gennemfgre en prgve. Generelt har klasserne klaret sig
middelmadigt i forhold til besvarelsen af prgven med 60,7% rigtige i gennemsnit, men
besvarelserne var meget varierende for klasserne, og for at fa det bedste billede ser vi derfor
nermere pa klasserne. 8.C klarer sig darligst med 53,3% rigtige pa 15 spgrgsmal 8.B har
62,1% rigtige og 8.A 66,6%. Generelt er det ikke, hvad jeg forventede i forbindelse med den
gennemfgrte prgve, men spgrgsmalene var ogsa af sveer karakter. Ser vi neermere pa
spgrgsmalet, der kan kobles pa en brain-break, er det tiende spgrgsmal "Beskriv den religigse
udvikling i Danmark”, her svarer 61% rigtigt. (Bilag 5, Prgve)Det er muligt, at eleverne
misforstar spgrgsmalet, har glemt legen og generelt ikke sd legen som en leeringsaktivitet.
Men det er ligeledes muligt, at de, der har svaret rigtigt, udelukkende svarer rigtigt, fordi de
husker den leg. Hvis vi ser pa erindringens teater, giver det god mening for elevernes evne til
at huske. Det er ogsa deres egen opfattelse, at de husker bedre ved at komme ud. "Jeg husker
bedst ved at opleve ting. F. eks. har jeg vaeret ude at besgge Hammershus og pa den made har
jeg bedre kunnet huske det.” (Bilag 4 evaluering) [ denne forbindelse ser eleven bevaegelsen
som veerende et element, der tages ud af klassen og oplever historien. Enkelte af eleverne
udtrykker ogsa deres holdning til bevaegelse, som noget der demotiverer dem. Overordnet

kan man sige, at man ma forsgge at ramme sa bredt som muligt i Igbet af undervisningen.

Motivation med bevagelse

Generelt er det min erfaring, at bevaegelse gar eleverne mere motiverede for undervisning,
hvis det foregar i bevaegelse bade i forhold til sma pauser og leengerevarende fysiske
aktiviteter. Motivationen for bevaegelse starter i det indre. Lege har ikke noget mal, og derfor
er lege typisk preeget af glaeden og lysten ved situationen. Derudover udsendes stoffet BDNF,
ved fysiske aktiviteter der som beskrevet tidligere gger ens kognitive evner og ggr én
vaesentlig forskel pa de aktive elevers humgr. Motivationen for bevaegelse kan pavirkes ude
fra gennem mal, og pa den made bliver aktiviteterne gjort til konkurrence, bestemt for

eleverne. "Der er god stemning, flere af drengene gar meget op i at vinde” (Bilag 2, Logbog).

18



Jesper Jensen
BK12d0905
Bacheloropgave

Rapporten for laering i bevaegelse ser motivationen blive gget gennem bevaegelsen. Det
beskrives dog, at man skal huske p3, at motivationen er betinget af at kraeve medbestemmelse
og relevans. (Bugge, et al.,, 2015) I opbygningen af aktiviteter kan dette medtenkes og hurtigt
@ndres. Det kraever dog, at leereren er indstillet eller forberedt pa at sendre sin praksis i
tilfaelde af, at man oplever synligt demotiverede elever. I min evaluering af eleverne pa Husum
Skole deltog to af klasserne i evalueringen af, hvordan pa en skala fra 1 - 5 (1 darligt og 5
bedst) de syntes om forskellige arbejdsmetoder, herunder Arbejdet med reformationen i
bevagelse. Her vurderer 53,3% det til 5, 28,1% til 4 og de resterende procenter fordelt pa 2 og
3. (bilag 4,evaluering) For at stille det op mod noget andet vurderer eleverne arbejdet med
kilder fra reformationen 6,3% til 5, 18,8% til 4, 50% til 3, 18,8% til 2 og 6,3% til 1. Her oplever
eleverne maske ikke den samme form for motivation for arbejdet, da det er stillestdende og
ikke noget nyt. Det er muligt enkelte af eleverne har misforstaet prgven og troet, at 1 var 5 og
omvendt. Derfor kunne jeg have brugt en mere handgribelig mdleenhed. Dog mener jeg, at
den markante svarmangde indenfor bevaegelse taler sit tydelige sprog, at motivationen er
hgjnet gennem bevaegelse. Minutobservation af en brain-break viser ogsa hgjt humgr under
pausen "Eleverne er tydeligt begejstrede for at vinde, 7 smilende elever(12 elever til stede i
klassen Red.)”. (bilag 3, Minutobservation)

Hvis vi pastar, at vi opndr gget leering gennem hgjere motivation, kan man se pa de spgrgsmal,
der har hgjeste rigtige svarprocent i klasserne. Det er spgrgsmal 3 "hvad er sakramente”, som
100% i begge klasser har svaret rigtigt pa, og spgrgsmal 4 "arstallet for reformationen” med
en rigtig svarprocent pa 94,1%. Begge er multiple choice spgrgsmal og det er derfor muligt, at
eleverne bare har geettet rigtigt, eller at svarmulighederne i for hgj grad har givet sig selv. Men
har dette sd en direkte trdd til motivationen fra bevagelsen? Det ville veere svert at past3, da
bevagelserne ikke har taget udgangspunkt i specifikke arstal, fx ved at huske en remse som
tallet indgik i, men arstallet og det faglige stof blev gennemgaet i trad med bevaegelse, og pa
den made kan man til dels pasta at gennem bevagelsen i undervisningen har der vaeret en

hgjere motivation for at huske og leere det faglige indhold.

Bevaegelse i forhold til FM14 i historiefaget
Jeg argumenterer for brugen af bevaegelse i historiefaget set i forhold til FM14. Mit belaeg for
denne pastand er mine observationer. Historiefaget har som tidligere naevnt tre

kompetencemadl, kronologi og sammenhaeng, kildearbejde og historiebrug. Nar man ser pa
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disse mal, kan man uden at bryde dem ned godt fa fornemmelsen af, at det kraever en god
maengde kreativitet, hvis man vil have bevagelse koblet pa lzering med udgangspunkt i disse
elementer. At det kreever meget arbejde behgver ikke at betyde, at det er umuligt. Malet er, at
eleverne opnar gget laering, og gennem bevagelsen er der nem tilgang for at fa gget
motivation, hvis vi skal tage tidligere naevnte teoriudsagn for gode varer. Gennem den ggede
motivation giver det en nemmere tilgang for at opbygge et laeringsrum, hvor eleverne gnsker
at deltage aktivt. "Lige sd snart de kommer ud af klassen, er der er en super stemning” (bilag
2, logbog).

Der er usikkerheder involveret i denne pastand, f.eks. kan eleverne synes, at
bevagelsesaktiviteterne er barnlige, de kan have sovet darligt eller have sveert ved at se malet
med aktiviteten. Det er imidlertid min erfaring, at det er muligt at opbygge undervisnings-
lektionen med bevagelsesaktiviteter indenfor kompetencemalene, der understgtter malet om

gget leering.

Eksempler pa bevagelsesaktiviteter

Jeg vil i det fglgende afsnit komme med konkrete eksempler pa, hvad man kunne lave af
aktiviteter, der understgtter bevaegelsen sammen med leeringen. Alle stgrre
bevagelsesaktiviteter bestar af en treklang, der - ligesom nar man spiller klaver - skal
harmonere. Treklangens forlgb er: Introduktion, lgb og afslutning. (Frivilligt Drenge- og Pige-
forbund, FDF, 2002)

Kronologi og sammenhang

Her er malet at arbejde med det diakrone og det synkrone samtidig med, at eleverne far en
fornemmelse for tid. Her har jeg tidligere brugt stjernelgb som fast opseetning, da stjernelgbet
er nemt at bygge op og ikke kraever mobilitet fra leerersiden. Her kan man ogsa i
udskolingsklassen relativt nemt opbygge arbejdet med at fa eleverne til at ga i dybden med
emnet, og samtidig er det muligt at holde sidelgbende begivenheder for gje. Da det i min
praktik var rammesat, at emnet var reformationen, vil jeg kort beskrive en opbygning af et
stjernelgb:

Tid: 90 min

Udgangspunkt: Klassen og omkringliggende omrader.

Hold: Tre elever pr. hold.
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Inden lektionen: Laereren udklipper begivenheder fra tidslinjen i historie 5 om reformationen
og eventuelt andre vigtige begivenheder for perioden 1500 - 1600, drstal udelades. Evt.
laminering.

Mal: At gennemfgre et udlagt lgb omkring den kronologiske tid ved reformationen i Europa
samtidig med, at der sidelgbende holdes fokus pa omverdenens historie.

Inden lgbet under lektionen (Introduktion): Eleverne inddeles i hold og reglerne forklares. Evt.
med PPT og spgrgsmalsrunde.

Under lpbet (lpbet): Eleverne skal ud og finde begivenheder. Nar man finder en begivenhed,
leeses "lappen” hgijt, og der lgbes tilbage til klassen, hvor man giver sit bud pa hvilket drstal
begivenheden havde. Dette ggres ved at skrive holdets navne pa tavlen og efterfglgende kort,
hvad begivenheden var og arstallet. Derefter lgbes ud og findes ny begivenhed og sddan
forseettes, til alle begivenheder er fundet.

Efter lgbet (afslutning): Eleverne har nu deres feerdige tidslinjer skrevet pa tavlen, og sammen
skal eleverne nu sammenszette en digital tidslinje (evt. Tiki-toki eller timerime). Det er vigtigt
at fa talt begivenhederne igennem sammen med eleverne.

Hjaelpemidler: Eventuelle opslagsvarker, herunder leksika. Det er at foretraekke, at under-
visningen gennemfgres uden telefoner.

Kildearbejde

Malet er, at eleverne opnar en forstaelse for, hvilke besvarelser kilderne kan give os fra
fortiden. I forhold til andre emner end reformationen kan det vare en fordel at se pa
lokalhistorien og forsgge at afklare historisk viden i omrdadet omkring skolen.

Eleverne skal i forbindelse med afklaringen af spgrgsmal om Martin Luther ga gennem hans
fodspor, og afklare hvilken betydning Martin Luther har pa opstillede historiske spgrgsmal,
herunder at finde svaret i udvalgte kilder. Jeg vil ligesom med kronologi og sammenhang kort
skitsere lektionens opbygning.

Tid: 45 - 90 min

Udgangspunkt: Skolens udeomrader

Hold: Fire elever pr. hold.

Inden lektionen: Laereren har pa forhand udarbejdet problemstillinger ud fra tekstkilder, der
tager udgangspunkt i ting, Martin Luther har gjort, fx "Biblen var originalt pa graesk. Hvorfor
oversatte Martin Luther den til tysk?” Der udarbejdes 6 — 12 problemstillinger med tilhgrende

kilder, svarene kopieres og lamineres og placeres pa udeomraderne.
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Mal: At eleverne arbejder med problemstillinger ud fra kilder i forbindelse med bevaegelse,
eleverne lgber mod hinanden og skal Igbe for at na flest problemstillinger.

Under lektionen inden lpbet: Eleverne introduceres for aktiviteten og inddeles i hold. Reglerne
bliver gennemgaet, og klassen traekker udenfor. Leereren placerer sig ved bord med én eller to
terninger alt efter antal af problemstillinger.

Under lpbet: Holdet slar med terningen, og problemstillingen leeses op. Eleverne tager noter
og skal nu ud og finde kilden med svaret. Eleverne leder efter kilden og laeser den hgjt. Nar
svaret pa kilden findes, lgbes tilbage til lzereren og svaret gives. Holdet slar pa ny med
terningen. Dette gentages, til alle problemstillinger er naet.

Efter lobet: Nar lgbet slutter, far hvert hold én af kilderne og har nu til opgave at udarbejde en
ny problemstilling ud fra kilden.

Hjaelpemidler: Det tilstraebes, at eleverne ikke bruger telefoner.

Historiebrug

Historiebrug har som grundlag at give eleverne evnerne til at se sammenhangen mellem
fortid, nutid og fremtid. Nar vi arbejder med historiebrugen, vil jeg anbefale at bruge
erindringens teater og treekke undervisningen ud af klassen og give eleverne mulighed for at
knytte historisk viden til et sted.

[ dette forlgb skal eleverne pa byvandring i Kgbenhavn og opleve samspillet mellem fortiden i
1500-tallet og nutiden i Danmark. Forlgbet tager udgangspunkt i klassen, og ligger i eller taet
pa Kgbenhavn, Det kan ggres individuelt med klassen eller med flere klasser i forbindelse
med temadag.

Tid: 90 min - heldags aktivitet

Udgangspunkt: Kgbenhavn Centralt, Gammel Torv eller Vor Frue.

Hold: Fem elever pr. hold (der tages her forbehold for, at man har tillid til eleverne, og at de
kan slippes lgs i Kgbenhavn Centrum).

Inden lektionen: Laereren printer og evt. laminerer kort over Kbh fra 1500-tallet, eventuelt kan
det markeres pa kortet, hvor leereren befinder sig, og de punkter eleverne skal ga til for at
besvare spgrgsmal. Eleverne ggres opmaerksomme p4, at de skal til Kbh pa et bestemt
tidspunkt.

Mal: Malet er at opleve Kgbenhavn, mens man gennem kort kan se forskelle og ligheder i

landskabet. Enkelte opgaver kan anvendes.
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Under lektionen, inden lgbet: Eleverne inddeles i hold og far udleveret kort over Kbh i 1500-
tallet

Under lpbet: Eleverne gar nu i grupper til forskellige destinationer pa kortet og svarer pa
spgrgsmal omkring kortet, og hvad de kan se i omradet.

Efter lobet: Eleverne samles, og hvert hold far nu 5 - 10 min til at forberede et opleeg om en af
de poster, de har vaeret rundt ved, herunder hvordan der sd ud i 1500-tallet. Alt efter tid kan
man ga til elevernes poster for at sta der, hvor fortaellingerne bliver fortalt.

Ekstra: Der kan haenges o-lgbsskeerme med kilder pa posterne for pa den made at ggre det til

o-lgb.

Delkonklusion

Gennem den historiefaglige analyse kan jeg konkludere, at motivationen kan vare den
barende faktor for gennemfgrslen af bevaegelse i undervisningen. Set i forhold til min
indsamlede empiri stod det klart, at eleverne fglte sig bedst motiverede med bevaegelse.
Laeringen finder ogsa sted, men tilgodeser ikke alle elevgrupper, og generelt er min kvalitative
undersggelse sveer at konkludere pd, da man ikke kan se den direkte effekt, bevaegelsen har
pa leeringen. Det mere besvaerlige ligger i sammenkadningen af bevaegelse med fagets formal.
Her bliver koblingen med bevaegelse hurtigt ensartet pa trods af gnsket for underviserne om
at veere innovative. Dog konkluderer jeg, at det godt kan lade sig gare, da det har store fordele
for eleverne i klasserne, hvis man har de leererfaglige evner, og tiden til at gennemfgre

forarbejdet, der er involveret i opbygningen af en god bevaegelsesaktivitet.

Fagdidaktisk analyse

Afsnittet tager udgangspunkt i de fagdidaktiske forhold, der er at finde i min
problemformulering, og ud fra dem har jeg opstillet teoriudsagn, der er af diskuterende
karakter, herunder bevagelse tager for meget tid, klasseledelsen bliver svaerere med bevagelse,

og der er for meget leererforberedelse forbundet med bevagelsesaktiviteter.

Tiden i undervisningen
Flere undervisere ser bevaegelsen som vaerende en tidskraevende faktor, der fjerner fokus fra,
hvad underviseren mener, der er det vigtigste for hans/hendes fag. Derfor opstiller jeg

teoriudsagnet, at bevagelse tager for meget tid af undervisningen, FM14 opstiller malet om, at
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alle elever skal have 45 min bevagelse hver dag. Men hvor skal den bevagelse ligge? Ma man
som lzerer acceptere 20 min understgttende undervisning evt. med frie tgjler, hvor eleverne
selv vaelger deres aktivitet klokken 10, og 20 min fri-leg efter frokost hvor eleverne skal vaere
udenfor? Diskussionen ligger i, hvorvidt man som underviser fgler man har tiden i
undervisningen til bevaegelse. Hvis vi ser p3, hvad den gode skolelaerer skal kunne for at
udfgre sin pligt, er det ikke smating han/hun star med. Laereren skal veere fagligt velforberedt,
have evnerne til at kunne formidle den kraevede faglighed, skal kunne skabe relationer, have
ro og overblik, samtidig med, at 'det hele barn’ skal ses i klasser, der ofte er fyldt til
bristepunktet. (Jensen H., 2009) Der er ikke noget at sige til, at bevaegelse ligger langt nede
pa listen for de fleste undervisere. Enkelte elever ser heller ikke bevaegelsen som noget, der er
veerd at bruge tid pa i undervisningen (om bevaegelsen har vaeret givende for emnet
reformation) ” Nej det har de overhovedet ikke. Det var irrelevant og ubrugeligt...”. (bilag 4,
evaluering) Denne elev runder samtidig sin evaluering af med "undtagen legen hvor vi skulle
bruge GPS og telefoner” (bilag 4, evaluering). Det skal samtidig fremhaeves, at denne elev, der
har pointeret, at undervisningen var irrelevant, har scoret 66,6% rigtige i prgven (bilag 5,
Prgve). Sa uanset om eleven har gnsket det eller ej, har der veeret leering involveret i den
undervisning, eleven har deltaget i. (Jank & Meyer, 2012) Enkelte elever har mundligt meldt
tilbage, at det nogle gange var sjovt og leererigt at deltage i, andre gange var det kedeligt
"nogle gange var det sjovt, andre gange var det kedeligt - Yasmin” (Bilag 2, Logbog). Jeg selv
oplevede dog, at hvis jeg undlod at deltage i aktiviteterne, der tillod mig det, fik jeg ikke lige sa
god relation til eleverne, som hvis jeg deltog. “Kig op, kig ned” virker som den plejer helt efter
hensigten, med intim kontakt og masser af smil. Naeste gang skal jeg selv indga i legen, da det
virker, som om der gik meget relation tabt” (bilag 2, logbog). Jeg er dog af den opfattelse, at
evnen til at implementere bevagelse i undervisningen kreever den rette personlighed og
eventuelt faglighed fra idreet, og det er derfor forstaeligt, at flere leerere har sveert ved at se

tiden blive brugt pa bevaegelse fremfor anden faglighed.

Klasseledelse med bevagelse

Under BUI2 aktiviteter er der meget energi i klassen, som kan veere sveer som underviser at
forholde sig til og fange. "Alle elever er oppe og ringe - Der er en vild energi.” (bilag 2, logbog)
Energien er en sveer stgrrelse, og det kraever et godt kropsligt naerveer at tgjle den energi. Tina

Thilo og Mathias Berg beskriver oplevelsen at mgde eleverne med kroppen, at vi i
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professionsuddannelsen "uddanner ... til et arbejdsliv, hvor vi i hgj grad bruger os selv som
redskab. Det er mig, der star midt i rummet, det er min krop, de ser, marker og responderer
pa.” (Thilo & Berg, 2012) Dette mgde med eleverne kan flere elever blive overraskede over.
Nar elever leger, som man ville ggre i en brain-break, er eleverne muligvis fordybet szerlig
meget i aktiviteten og derfor uden for den fgrste raekkevidde. Her skal man som den
overbzerende klasseleerer acceptere nuet og forsgge at genvinde kontrollen over klassen. Et
redskab jeg ynder at bruge i mit eget virke er min stemmefgring "Efter lgbet er eleverne
meget larmende. Dette gar over, da jeg haever stemmen” (bilag 2, logbog). Tilsvarende kender
jeg flere kvinder med lave stemmer, der kan fa ro i en idraetssal ved deres blotte
tilstedeveerelse. Sa det er min oplevelse, at energien er baseret pa den personlige udstraling
og de sma tips, man som leererstuderende opnar i sit virke bade som praktikant, men ogsa

som elev pa en skole, hvor der bliver stillet krav til elevfremlaeggelser.

Larerforberedelse i forbindelse med bevagelse

Implementeringen og motivationen for underviseren starter ofte i forbindelse med
distribuering af tid i forbindelse med forberedelse, og jeg opstiller derfor tesen om, at Der er
meget lererforberedelse forbundet med undervisning i bevaegelse. Ofte bruger laereren meget af
forberedelsen pa at forberede sig fagligt til undervisningen, det er smalt med
undervisningsmateriale, der nemt placerer bevaegelse i aktiviteter, der ndr rundt om alle
undervisningsfag. I forhold til FM14 bliver der ikke udspillet godt brugbart materiale, som
man kan tage med sig ind i undervisningen, og selvom man er kreativ og innovativ kan det
vere sveert finde tiden i en travl hverdag at opfinde den dybe tallerken. I forbindelse med
praktikken brugte jeg selv stgrstedelen af min forberedelsestid pa at forberede
bevaegelsesaktiviteterne, og det var ikke altid, det virkede efter hensigten "Selve forlgbet af
stjernelgbet gar ikke helt efter hensigten, og det pa trods af jeg virkelig har brugt lang tid pa at
saette det op”. (bilag 2, Logbog) Nar man afszetter tiden til at lave aktiviteterne, gnsker man
selvfglgelig, at eleverne er motiverede, og at det lykkes. Det er derfor forstdeligt, at
undervisere taber motivationen for at udarbejde bevaegelsesaktiviteter - der taber leereren sin
egen indre motivation i form af glaeden ved laering hos eleverne.

Mange elever kan dog fornemme, ndr man har brugt lang tid pa at iveerksaette noget, og i den
forbindelse kan man som underviser opleve motivation i forbindelse med veerdseettelse fra

eleverne. Fx blev eleverne spurgt i evalueringen, om de havde andet at tilfgje ” Det var
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tydeligvist lagt meget arbejde ind i din undervisning og det gjorde laeringen sjovere.”(bilag 4,
evaluering) Dog er det min erfaring, at for at lzereren skal se fordelen ved at udarbejde
bevagelsesaktiviteter, skal disse lykkes, og eleverne skal opnd motivation og leering.
Derudover kan man ga ud fra, at faget interesserer underviseren, som derved arbejder pa at
gare bevaegelsesaktiviteterne sjove eller interessante for sig selv og pa den made skaber sin

egen indre motivation som underviser.

Delkonklusion

Set fra en leererfaglig side kreever arbejdet med BUI1 og BIU2 meget forarbejde. Det kan veere
svert at se malet for sig, nar man som underviser har flere elementer, der skal tages hensyn
til. Det er underviserens pligt at gennemfgre bevaegelse i en hvilken som helst undervisning,
hvor man ma motivere sig selv. Den nemmeste made at ggre det p3, er at ggre det interessant
for én selv. Det er ikke alle undervisere, der finder det lige indlysende at bruge bevaegelse, og
dette kan skyldes flere ting. Fgrst og fremmest er det personligt, og derudover kan det veaere
svert at se tiden blive brugt pa en fornuftig made. Hvis man er af den overbevisning, at tiden
kan bruges anderledes, mda man huske pa FM14 og kravet om bevagelse. Alle laerere kan ikke
sige, at det nok bliver gjort i en anden time. Man ma som underviser tage ansvar og forsgge at
implementere bevagelse pa en fornuftig made, der kan bruges i forhold til ens personlighed
og made at undervise pa. Jeg kan pa baggrund af min analyse konkludere,, at man som
underviser ma indse, at god klasseledelse nu ogsa skal indeholde evnen til at veaere kreativ i

forbindelse med opbygningen af bevaegelse i undervisningen.

Konklusion

[ forbindelse med implementeringen af bevaegelse i historiefaget sker der flere ting. Det er
ikke lige nemt som underviser at bygge undervisningen op omkring bevaegelse, men selvom
det ikke er nemt, er det ikke umuligt. Det kraever bare mere af leereren, og her kunne man
eventuelt kigge pa klasseledelsesprincippet og indbygge bevaegelsesfagligheden hos lzereren
som en del, der er sidestillet med relationsarbejdet. De elementer af motivation man kan
opleve hos eleverne, taler deres klare sprog - langt stgrstedelen af eleverne vil gerne
"bevaegelse” og vil gerne de aktiviteter underviseren har brugt tid pa. I forbindelse med
brugen af forberedelsestid kan man som uddannet skolelzerer bruge det gamle udtryk "man

ma yde, fgr man kan nyde”, sa jo fgr man begynder at samle til bunke i de aktiviteter man
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laver, jo fgr far man lavet en god samling af materiale og aktivitetsideer, og jo fgr kan man
bruge forberedelsestiden pa at videreudvikle andre elementer af sin praksis. Dermed ikke
sagt at andre dele skal negligeres, men BIU1 og BIU2 er et element de fleste undervisere ser
som et stgrre problem. Det er her min konklusion at ved at indfgre bevaegelse, kan man opna
gget leering og motivation hos eleverne. Selvom laeringen maske ikke er den stgrste i forhold
til faget, sker der flere leererige elementer, som lzereren skal arbejde med, herunder de sociale
relationer i en klasse. Nar motivationen stiger, stiger leeringen og kan udvikle et lzeringsrum,
hvor bevaegelsen er en motivationsfaktor. Eleverne har mulighed for medbestemmelse i dele
af aktiviteten, s motivationen bliver, og eleverne i forbindelse med bevagelsen opnar
fornemmelsen af flow og det frie rum, fri fra darlige tanker og fglelser.

Det kraever personlighed og en del gdpamod som underviser, at saette sig op med malet at
indfgre bevaegelse uanset hvad andre kollegaer og forzldre taenker, og her kan man, med de
ovenstaende argumenter forhabentlig se den store sammenhang. For fremtidens leerere vil
jeg hdbe, at leereruddannelsen ser, at de som uddannelsesinstitution har et godt
udgangspunkt for at hjeelpe kommende leerere med kreativt at bruge beveaegelse i

undervisningen.

Handleperspektiv

Mit handleperspektiv er to-delt; ét der binder sig pa det leererfaglige og ét i forhold til
historiefaget.

At arbejde med bevaegelse er ikke selvskrevet for alle lzerere, selvom det er formidlet i FM14.
Der kan hurtigt opsta et gnske om at komme hurtigt hen over det, eller lade paedagogerne
klare den. For at fa den bedste start pa bevaegelse, vil jeg i stedet for at faget bevaegelse i
undervisningen er et tilleegsfag, man kan vaelge pa professionsuddannelsen, foresla at det
kommer pa skemaet som en del af paeedagogik og leeringsfagene. Dermed ikke vaere sagt at
noget andet skal ud, for jeg mener at alle fagene har deres berettigelse, men ud fra opgavens
konklusion og min praksiserfaring er der grundlag for at kigge pa, om bevagelse burde veere
obligatorisk pa leereruddannelsen. Ved at give leereren en rettesnor i form af et fag, ggr det at
vi i folkeskolen i FM18 eller FM20 har et mal at lave bevaegelse med eleverne 15 min hver

lektion. Jo fgr man starter pa ideen, jo fgr kan den videreudvikles. Udviklingen af
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bevaegelsesfaget til at blive obligatorisk ville veere min kvalificering af, hvordan man udvikler
den moderne made at se pa leererpraksissen.

[ forhold til historiefaget er det min erfaring, at der bgr ggres mere ved kompetencemalene -
ikke at de er darlige eller er forkerte, men de er i sig selv sveere at relatere til bevaegelse,
specielt er kildearbejde sveert at forbinde med bevagelse, og i mine eksempler pa
bevagelsespraksis kraevede det en masse gradbgjning af, hvad det skulle indeholde. Ved
derfor at sammensaette en teenketank af unge kreative idraets- og historieleerere i samrad

med paedagoger, kunne man fremszaette en masse bevaegelsesmuligheder indenfor feltet.

Perspektivering

Arbejdet med bevaegelse er meget oppe i tiden, og med rapport om leering i bevaegelse,
opfordres der til, at man ser pa bevaegelse i al skoleundervisning. Her savner jeg dog en vinkel
pa specialpaedagogikken, der vaesentligt beskriver ngdvendigheden af bevagelse.
Specialsektoren er i forvejen tynget af elever med indleeringsvanskeligheder bade inden for
kognition og sociale relationer. Der er flere og gode redskaber at hente i specialsektoren, som
nemt kan overfgres til folkeskolen. Herunder en legende tilgang, og den vaegt, der bliver lagt
pa relationerne eleverne imellem. Socialt udfordrede bgrn har sveert ved lege, og derfor er det
vigtigt, at leereren eller paedagogen indgar i legen for at fungere som forbillede for eleven, og
tilgangen til relationsopbygning andre elever imellem. Szerligt kan den kognitive udvikling
gennem bevaegelse bruges hos specialpeedagogikken da det oftest er her, underviseren
oplever, at eleven ikke kan kapere mere "ligesom andre former for utilpasset adfaerd opstar
det eksplosive udbrud, nar det kognitive krav til eleven overstiger denne persons evne til at

reagere hensigtsmaessigt”. (Green, 2009)
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Bilag

Bilag 1 8ABC Husum skole

Praktikleerer Jesper Nissen om 8. ABC

8A - bestar af 8 drenge og 10 piger - 8 tosprogede - store dele af klassen er fagligt velfunderet
og er enten overmiddel eller middel af niveau. 4 er generelt under niveau - en af disse er
kognitivt udfordret og den anden har kun veeret kort i landet og taler ikke seerlig godt dansk.
Socialt er de inddelt i mindre grupper, men kan godt fungere sammen. Fire elever modtager
seerlig undervisning i skolens sprogcenter.

8B - bestar af 8 drenge og 13 piger - 12 tosprogede. Klassen er generelt lidt svagere end de
andre klasser, men dynamikken er god. Der er en lille steerk gruppe bestdende 5 elever, men
sa er der en stor gruppe af fagligt svage elever, hvoraf tre har dysleksi og ydereligere 2 er
fontetisk usikre. Mellemgruppen bestar af 7. To elever er kommet til landet sent og kommer
fra modtagerklasser.

6 elever modtager seerlig undervisning i skolens sprogcenter.

8C - bestar af 9 drenge og 9 piger - 9 tosprogede. Klassen er meget delt, men fungerer fint
socialt - god foraeldreopbakning. Stor gruppe af fagligt ambitigse drenge. Pigegruppe generelt
svag - halvdelen har sveert ved skolen og to er kognitivt udredt. 5 elever modtager seerlig
undervisning i skolens sprogcenter.

Bilag 2 Logbog Praktik 4
8.C26.01.16
2 lektioner

Stemningen i klassen er god.

Gik derfra med en god fornemmelse pa trods af, at klassen er lidt langsom. Hold fokus pa
grupper, husk at evaluere!

8.B 26.01.16

1 lektion

Stemningen er anderledes end i 8.C. Jeg fornemmer, at der er et hgjere niveau og nogle lidt
vildere bgrn.

Det er kun én time, og den gar hurtigt.

8.B27.01.16

2 lektioner

HUSK AT STILLE SPGRGSMAL TIL DET LASTE!!

Eleverne er meget stille fra starten af.

Stiller ikke spgrgsmal.

Har jeg forberedt mig godt nok pa at forklare aflads delen? - nok ikke. Kan det hjzelpe at de
efterfglgende laeser teksten og derfor opnar en bedre forstaelse af hvad det er?

Eleverne laeser meget stille. Jeg fgler mig rastlgs, og ved ikke hvor jeg skal ggre af mig selv.
Eleverne begynder sa smat at snakke sammen. Der er et godt roligt arbejdsmiljg — anderledes
end i gar.
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Bruger 12 min pa kilde 1. Bliver ngd til at fa ekstra tid. Bruger 17 min pa at leese, og svare pa
spgrgsmal.

Gode forklaringer og gode observationer. Faktisk rigtig gode observationer, og generelt er alle
med.”Kig op, kig ned” virker som den plejer, helt efter hensigten, med intim kontakt og masser
af smil. Naeste gang skal jeg selv indgad i legen, da det virker som om der gik, meget relation
tabt. Holde fokus pa deltagelse.

Neaeste kilde - opgave med tekst, god tilgang. Enkelte har glemt kompendie.

Godt overblik over teksten. Gode ideer og hold fast i ideen omkring hvad Johann Tetzels
grundlag var.

Sten saks reformation. - God leg. Godt det startede med dino legen som et udgangspunkt og
puttede sd reformationens ideen pa. Husk at holde fast i den ene religion ikke er bedre end det
andet. Ellers i hvert fald holde en bedre introduktion.

Husk at overholde tiden, sa du ikke bliver presset pa den.

Gode til at holde fokus, men opgaven er sveer uden at have leest. - Eventuelt afsaette mere tid
eller i stgrre grupper.

Naeste gang husk at ggre det KRONOLOGISK - EVT. Brug tavlen!

8.C27.01.16

1 lektion

Opstart.

Alle elever er oppe og ringe - Der er en vild energi. Maske holde fokus pa at denne lektion
starter med at rykke bordene ud og sa ga i gang med det samme. Holde fokus pa cocktailparty
med det samme.

Eleverne gar hurtigt i gang, men husk at understrege siden og eventuelt opgaven, nar de har
fundet papiret frem.

Husk at understrege at tingene skal skrives ned!

Legen med reformationen fungerer godt, Eleverne synes det er sjovt, og far mdske en bedre
forstdelse.

Tidslinjen bliver maske lidt sggt, men fungerer faktisk ganske udmaerket.

Husk at holde klassen i snor.

8.C 02.02.16

2 lektioner

De er meget stille fra starten af, og er ikke sarligt aktive. De bliver hurtigt meget langsomme
og INGEN har lzest. Kan man forvente det en anden gang? Nok ikke. Eleverne har meget sveert
ved at komme i gang, men efter en leg skal det nok g3, og de bliver lidt mere aktive. Nogle
gange fgler jeg lidt, de bare er ligeglade, men det er nok mere fordi, at de virkelig har sveert
ved det.

Selve forlgbet af stjernelgbet gar ikke helt efter hensigten, det er pa trods af jeg virkelig har
brugt lang tid pa at seette det op. Maske jeg skulle veere mere kontant i gennemgangen
reglerne. Husk at pracisere reglerne til de andre hold.

8.B 02.02.16

1 lektion

De starter godt, og har en god energi. Det er tydeligt de er mere interesserede. Det bliver lidt
svert. Arbejdsark 6 er alt for sveert i forhold til hvad de skal. Jeg har mase skudt over mal med
den opgave. De andre opgaver og gennemgang gar ogsa helt okay. Sa generelt en god lektion,
med masser af optimisme for i morgen. Mdske der skal udarbejdes en mellempost, men lad
det veere prgven for om de kan lave DJEEO.

8.B 03.02.16

32



Jesper Jensen
BK12d0905
Bacheloropgave

Stjernelgb

Eleverne er godt engagerede og har godt arbejdsmod. De siger, de har leest, men de har ikke
en dyb forstdelse af stoffet. Det giver dog alligevel mening ,og de bruger 10 min pa kilde 3 og
spgrgsmal om reformationen. De har alle en god forstaelse, men det virker som om, de maske
stadig ikke har forstdet i dybden med det der skal forega.

Nu laver de stjernelgb. Det er gode hold, og der er god energi. Der gar lidt tid, inden eleverne
selv opfatter, hvad det er, spillet gar ud pa, men mange af dem har en god tilgang til det og
arbejder effektivt med opgaven. Der er god stemning, flere af drengene gar meget op i at vinde
og det fgles som om, de har forstaet lidt af hovedideen. Efter Igbet er eleverne meget
larmende. Dette gar over da jeg haever stemmen, resten af timen er eleverne lyttende, jeg er
dog stadig i tvivl om hvor meget de har forstdet.

8.C03.02.16

Efter stjernelgb 1 lektion

Generelt var stemningen i klassen anderledes. Det er var lige efter spisefrikvarteret, og der er
var meget uro. Jeg forsgger at fange uroen, men det bliver bare ved.

Ved cocktail-party er der ikke det store faglige niveau, men er det ogsa prioriteret i den
undervisningslektion. - Ikke rigtig det er mere det faglige jeg veelger da halvdelen ikke har
leest, at alle far mulighed for at lzese op, men jeg far det samme fagligt ud af det som i den
anden lektion. De er ikke lige sa aktive, som jeg kunne have habet pa.

Jeg er ngd til at smide Rana ud af klassen, fordi hun hele tiden skaber uro, og ikke giver den
resterende del af klassen mulighed for at svare. Hun afbryder hele tiden, og skaber darlig
stemning.

8.A 04.02.16

stjernelgb 2 lektioner

Klassen er lidt langsom om at komme i gang, men efterfglgende er der god energi.

Og de er maske lidt langsomme, men man kan tydeligt marke, at de ikke er aktive som
eleverne i 8.B & C.

"Det er ham den sorte Martin Luther King”

William er iseer, pa trods af sit glade humgr, virker han ikke som om han gider noget
overhovedet! Der skal vare fokus p3, hvad der skal ggres med ham. Jakob er klart den
vigtigste at have til at arbejde pa den her made i klassen, han gar meget op i at vinde! Generelt
er klassen ikke sa gode til at holde fokus.

Fik afsluttet ordenligt med William, og det endte med at det i hvert fald virkede som om at
der,

8.C mandag 09.02.16

DJEEO 2 lektioner

Klassen virker lidt langsomme til at starte med. Det er den fgrste lektion pa en tirsdag.
Generelt darlig startenergi. Lige sa snart de kommer ud af klassen, er der er en super
stemning. Man kan hgre alle i klassen snakker roligt ,og de guider hinanden godt.

8.B tirsdag 10.02.16

DJEEO 2 lektioner

God energi fra starten af. Meget motiverede. Der er ogsa en anden opstartsperiode, der er
nemmere, da det ikke er det fgrste pa dagen, og der har veeret tid til at forberede de sidste
ting. Generelt en god start. De har ogsa virkelig meget gapamod. En enkelt af ruterne har en
lukket opgave p3, og det ggr at nogle ikke nar det hele. Jeg prgver at rette op pa opgaven, men
den naeste har ogsa lukket opgave. Det bliver Kklar til den nzeste. Jeg ma huske at ordne det til
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8.A. Generelt en god stemning. Se evt. videoer for at se, om der er andre ting, der er sket fejl
ved.

"Det var sjovt endelig at lave bevaegelse i undervisningen” - Lauritz

"Man leerte man var ngdt til at kommunikere tydeligt ellers blev man misforstaet” - Lauritz
"Det var en anden form for leering, der gjorde, man have mere lyst til at leere” - Klara

"Det var sjovere end at sidde ned” - Mathias

"Jeg synes det var super sjovt. Det var en helt anden made at bruge det, man havde leert pd” -
Ruman

” Man skulle samarbejde pa en helt anden made end normalt og virkelig lytte til hinanden” -
Ruman

8. 10.02.16

Efter DJEEO 1 lektion

Generelt en god start stemning. Merhat forsvinder ret hurtigt, og de gar i gang med det samme
uden for meget udenomsnak. Maske har selve oplevelsen af at lave DJEEO lgb vaeret bedre og
giver dem derfor en bedre forstdelse. Jeg har ved et tilfeelde lzest Adrians kronik, og siger til
ham, at jeg synes den var virkelig god, og at det var flot arbejde. Han naermest stréler, og
spgrger om jeg mener det. Til det svarer jeg: "Ja, godt arbejde”.

Merhat kommer ind igen, sidder pa sin plads og bliver sat ind i opgaven. Anna har glemt sit
kompendium, og hun far et nyt. Jeg tvivler p3, hvorvidt hun rent faktisk har leest, det eller
driver gaek med mig.

Det kan ogsa veere, at det er efter idreetten i gar at de fgler de har mere tryghed ved at vaere
rolige i klassen. Eller sa har Jesper(klasseleerer red.) sagt noget inden.

Generelt en god dag i klassen, og eleverne var enormt sgde og ville gerne leere noget.

"Det har veeret super spaendende og enormt leererigt. Ogsa det, der ikke var aktivt, men det
der var stillesiddende var godt praesenteret” - Adrian.

"Jeg foler, jeg har vaeret enormt aktiv, og har faet en ny made at lzere pa” - Gerson.

"Jeg faler, jeg har leert noget, og det var sjovt” - Merhat (det kan diskuteres men det vil tiden
vise).

Vi har aldrig veeret sa aktive fgr” - Linda.

"Det har veeret spaendende undervisning, hvor man fglte, man leerte noget” - Gerson.

"Nogle gange var det sjovt, andre gange var det kedeligt” - Yasmin.

8.A11.02.16

DJEEO

Generelt en god gennemfgrsel, der er ikke sa mange elever. De der er der, er til gengeeld meget
entusiastiske. De giver en god tilbagemelding. husk at gennemse videoobservation.

Bilag 3 Minutobservation af video

Transskribering af video med to elever der laver opgave

00:00.,00:02.

Elev 1 svinger papiret rundt elev 2 forsgger at lave opgaven
00:02.,00:04.

elev 2 roder med sit har

00:07.560,00:09

elev 1 kigger pa elev 2, elev 2 kigger vaek

00:09,00:11

elev 2 griner
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00:15,00:17

elev 1 snakker med elev 3(ude af billedet)

00:20.,00:22

elev 3 henvender sig til elev 1+2

00:23,00:25

elev 2 henvender sig til elev 3 omkring svar nummer 3

00:35,00:37

elev 1 og 2 snakker omkring spgrgsmal elev 2 stiller spgrgsmals tegn ved opgaven
00:40,00:42

elev 2 forteeller at hun har hgrt noget om teksten far

00:43,00:45

elev 1 svarer ikke rigtig

00:47,00:49

elev 1 forteaeller at hun ogsa har hgrt omkring noget omkring teksten

00:52,00:54

elev 2 forteeller at hun har hgrt at man skal elske sin naeste men ved ikke hvordan det passer
med spgrgsmalet.

00:56,00:58

elev 1 henvender sig til elev 3 omkring hvad det skal betyde?

01:00,01:02

de taler om hvem der er ens nzeste elev 2 siger at ens naeste er den der "next to you" og ikke
kun ens familie

01:06,01:08

Elev 1 laver sjov og siger at det sa er den anden "peger ud af billedet"

01:17,01:19

elev 1 spgrger leereren til rads

01:22,01:24

virker som om hun far svaret

01:50,01:52

de snakker ikke mere om opgaven

01:53,01:55

elev 3 henvender sig hos leereren

Transskribering af DJEEO mellem Mathias og Sami

00:03,00:05

begge elever sidder og afventer nogen der taler i telefonen. Elev 1 styrer samtalen(venstre)
elev 2 sidder og kigger pa computeren. De spiller DJEEO og skal guide de andre elever rundt
00:09,00:11

elev 2 siger: De kan jo ikke se noget

00:11,00:12

elev 1 okay ham vi har talt om?

00:13,00:15

elev 2 hvem har vi talt om vi har talt om mange?

00:15,00:17

Elevl: ham der ham der. Elev2:Martin luther

00:20,00:22

tag ham, det er det de siger? (elev 2 vaelger én pd computeren

00:40,00:42
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elev 1 og 2 kigger ind i skeermen

00:44,00:46

okay vi kan fgrst svare pa det.

00:47,00:49

okay 2 sekunder

00:49,00:51

sig det lige igen til Sami hurtigt

01:07,01:09

elev 1 virker frustreret over elev 2

01:09,01:11

protestanter

01:14.,01:16

okay beskriv forskellen mellem katolikker og protestanter
01:33,01:35

Elev 1 har misforstaet opgaven og kan ikke forsta hvad elev 2 og lereren siger
01:38,01:40

nar

01:40,01:42

elev 1 forstar efter leererens henvisning hvad det er der foregar
01:56,01:58

Elev 2 overvejer hvad svaret er pa spgrgsmalet og venter. elev 1 sidder med telefonen og
venter

02:01,02:03

elev 1 er meget motiveret, vil gerne deltage og elev 2 er ikke
transskribering af evolutions leg

00:00,00:02

Alle eleverne laver "evolutions leg" generelt er der god stemning
00:04,00:06

enkelte af eleverne griner hgjlydt

00:13,00:15

eleverne viser tydelig begejstring for at vinde, 7 smilende elever
00:28,00:30

eleverne virker glade og falder til ro direkte efter legen
Transskribering af Djeeo video med 4 elever i fokus
00:01,00:03

E1 og E2 sidder i forgrunden E3 og E4 til hgjre

00:08,00:10

e2 udtrykker at hun synes det gar godt

00:15,00:17

E1 peger pa skeermen og involverer sig.

00:17,00:19

E3 giver vejledning over telefonen

00:27,00:28

E1 og E2 peger pa skaermen over hvor de skal hen og smiler
00:28,00:29

E4 er ikke seerlig aktiv

00:39,00:41
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to sekunder

00:42,00:44

E1 og E2 diskuterer et af spgrgsmalene
00:44,00:44

nu deltager E4

00:45,00:47

E3 fortsaetter med at vejlede ret hgjt
00:52,00:54

E1 og E2 samarbejder omkring vejledningen
01:01,01:03

E1 overtager telefonen fra E2

01:04,01:06

E1 giver vejledning over telefonen
01:09,01:11

E2 forsgger at tage telefonen fra E1
01:11,01:12

E3 &E4 svarer pa spgrgsmal

01:13,01:15

E3 stiller spgrgsmal til leereren

01:17.,01:19

E2 overtager telefonen for at forteelle hvad der skal ske
01:19,01:21

E3 og 4 bliver vejledt med spgrgsmal
01:21,01:23

E1 tager telefonen igen og vejleder
01:42,01:44

E4 deltager og leeser spgrgsmalet
01:46.,01:48

E1 synes at det er unfair og lader til ikke at have forstdet point fordelingen
01:49,01:51

E2 forteeller E1 om at stoppe og her bliver de afbrudt
01:58,02:00

E1 og E2 har nu vejledt dem frem til stedet

Bilag 4 Afsluttende evaluering test 8.C

Spgrgsmalene tager udgangspunkt i forlgbet med Jesper

1. Harilavet mere bevaegelse end i normal undervisning? Hvilke?
Ja, vi har le(g)et nogle lege. Cowboyleg, sten saks og papir (med reformation)
Ja fx cowboy leg og sten saks papir og andre lege
Ja, for vi laver ikke rigtig noget beveegelse i timen - cowboy leg, forskellige slags
sten saks papir.
Ja, aktiv i grupper og udenfor (GPS).
Vi har lavet meget mere end normalt i alle fag.
Ja, meget forskellig lege hvor vi gik rundt i klassen.
Ja, altsa det er noget, som vi ikke laver i normal undervisning.
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Ja, vi har haft meget mere bevaegelse med dig.

Ja, vi har lavet mere bevaegelse.

Ja, det har gjort mig bedre til at koncentrere mig.

Ja, meget. Vi har lavet sma aktiviteter. Alle andre der underviser er dovne

Ja der har veeret meget og godt bevaegelse i timerne der var ikke for fa pauser det
var helt til pas.

Ja - vi har veeret oppe og lege i hver én lektion nogle irrelevante lege, som ikke
havde noget med undervisningen at ggre.

2. Har bevagelsen varet givende for emnet reformationen? Hvad var det bedste?

Jeg synes, at det har veaeret lidt for mange lege. Jeg synes ikke sa meget, at
bevaegelsen har veeret givende.

Nogle af de forskellige lege synes jeg ikke har vaeret sa givende. Jeg synes, det lgb, vi
var p4, var bedst.

Maske lidt. Mest det der GPS-Lgb. Ellers synes jeg bare, at det har givet lidt ilt til
hjernen (Victor 8B).

Ja, for det meste. Nogle af legene lzerte jeg personligt ikke noget af. Men det er rart
at bevaege sig noget mere. Det bedste var det store lgb. Det var sjovt og leerigt.

Pa en made. At bevaege sig mere end normalt.

Ja, sddan noget med sten saks papir, hvor man starter som det darligste, og ender
som det hgjeste, man kan vaere.

Ja, det hvor vi skulle ud og lgbe (GPS).

Ja, for vi har faet meget viden om emnet, og baggrund for reformation, som er
meget vigtigt. Det bedste var nar man kunne blive fra katolikker eller vikinger
farst ogsa det til protestanter, hvor man gik rundt og lavede sten saks
papir(Gerson).

Ja, det har hjulpet, fordi at vi sa ikke sad sa meget ned. Det bedste var bare, at vi
ikke skulle sidde sa meget ned, sa vi var lidt mere friske (Emil).

Ja, sten saks reformation fx, hvor man ligesom steg op i samfundet reformation.

Ja, det er nemmere at huske ting, nar der bliver gjort noget specielt samtidig.

Ja noget af det har. Noget var bare “leg” klar noet hvor man fik bevaegelse i legen
stjernelgb og Djeeolgb var godt! - Lauritz 8.B

Nej det har de overhovedet ikke. Det var irrelevant og ubrugligt undtagen legen
hvor vi skulle bruge gps og telefoner.

3. Har aktiviteterne varet for barnlige? Foler du at er blevet talt ned til i forhold til din

alder?

Jeg vil ikke sige, det har veret for banligt. Nej, det fgler jeg ikke.

Ikke talt ned, men maske den leg hvor man gik fra et step til andet osv.

Nej, jeg synes at det her fedt med nogle lege, men man skal jo selvfglgelig ogsa leere
noget, og det fgler jeg, at jeg har (Jannik 8A).

Nej, jeg synes det var fint nok.

Nogle aktiviteter var ok til vores alder, og andre var maske lidt barnlige.

Lidt barnlige, men det var ok. En smule.

Nej ikke rigtigt, det var bedre end ingenting.

Ja, nogle af legene var lidt barnlige.

Nej, slet ikke faktisk. Nar jeg fglte mig vejledt pa en sjovt mdde! (Gerson).

Nogle af legene i rundkredsen var lidt barnlige, men vi blev ikke talt ned til.

38



Jesper Jensen
BK12d0905
Bacheloropgave

utrolig barnligt i forhold til vores alder. altsd det er bare for pinlig man skal op og

lege sddan noget, som 14drig. - Amina
4. Er du blevet fagligt udfordret i forlabet om reformationen? Uddyb gerne

Ja nogenlunde, fordi det er noget som vi er kommet i dybden med.

Det har veeret fint nok og lidt forskelligt.

Ja da vi skulle op og ned og huske tekster.

Ja, det er jeg. Iseer med kilderne, hvor vi skulle svare pa spgrgsmal og tidslinjen var
rigtig godt.

Det med kilderne blev jeg fagligt udfordret, men ellers ikke.

Ja, vi har ikke haft s3d meget om det fgr.

Ja, det synes jeg.

Ja, det har veeret forskelligt.

Lidt, der var noget, som var lidt udfordrende.

Ja, maske lidt, for jeg leerte nogle nye ting.

Lidt, men der var ogsa noget at det, som var lidt nemt, men lgbet var lidt svert da
der var noget, vi ikke havde leert.

En smule. Jeg har leert en masse, men det var jo bare noget, man skulle lzese.

5. Hvordan ser en god historietime ud?

At have noget fagligt, samt noget bevaegelse.

Nar vi ikke kun sidder og leeser i en bog, at vi har bevaegelse, men stadig far noget
ud af timen.

Bevaegelse, gruppearbejde.

At man selvfglgelig taler om historie, men ggr det pa en sjov made, fx det GPS lgb vi
lavede.

Bevaegelse - fagligt udfordrende (ellers er det kedeligt).

Individuelt arbejde - pause - gruppearbejde - evaluering.

Undervisningen med aktiviteter, der har noget at ggre med undervisning.

En time, hvor man kan se leereren har gjort noget ud af undervisningen, og er
engegeret (Rasmus).

Leering om nutiden og fremtiden og krige - meget bevaegelse.

Der er plads til at slippe hjernen lgs og koncentreret . hvor man heller ikke kun skal
lytte eller skrive ned fra taclendet er noget jeg ikke bryder mig om) jeg husker
bedst ved at opleve ting som f. eks. har jeg veeret ude og besgge hammershus og
pa den made har jeg bedre kunne huske det.

6. Hvordan ser en god religionstime ud?

At have noget fagligt og noget bevagelse.

Bevaegelse.

Maske bygge pa buddhismen og indiens religioner. Noget andet end kun de 3.

Nar vi laver gruppearbejde og nogle "fa” lege.

Igen med aktiviteter som har noget at ggre med undervisningen.

Leering om religioner, der er ukendte og meget bevagelse.

At man taler om hvem der lavet religion, kultur, og deres grund, fordi vi alle
sammen at reli gion er lavet af mnd og hvorfor man ar sa meget op i at have den
religions tillid.

Bare sadan én, hvor man ikke hele tiden sidder, og at man ikke laver det samme
hele tiden.

7.Vurder alle folgende gruppeformer fra 1-5, hvor 5 er hgjest
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7. Beskriv hvilke af formerne du bedst og mindst kan lide og hvorfor?

Jeg kunne bedst lide at arbejde i par, og det mindste jeg kan lide, var at arbejde
enkeltvis.

Det er bedst, fordi at 4 personer passer godt, nar man snakker om tingenee. 5 er for
meget, men det er bedre en enkeltvis.

Jeg kan bedst lide at arbejde i grupper af 3 eller 4. Jeg kan mindst lide at arbejde
enkeltvis.

Grupper af 5, fordi der kommer mange meninger.

Lidt forskelligt, kommer an p3, hvad man laver.

8. Vurder alle fglgende arbejdsmetoder fra 1 - 5, hvor 5 er hgjest

32 1 = mindst 5 = Bedst
8.BC elever lide lide
vurdering 1 -

5 1 2 3 4 5

akeiviter [

Kilder 2 6 16 6 2
6,3% 18,8% 50,0% 18,8% 6,3%

kompendie 5 7 10 7 3
15,6% 21,9% 31,3% 21,9% 9,4%

film 2 2 8 17 5
6,3% 6,3% 25,0% 53,1% 15,6%

bevaegelse 3 3 9 17
0,0% 9,4% 9,4% 28,1% 53,1%

9. Beskriv hvilke af formerne du bedst og mindst kan lide og hvorfor?

Jeg kunne bedst lide at arbejde med kompendiet, fordi der var masser af viden, og
spgrgsmal man skulle svare pa.

Jeg kan bedst lide at arbejde med reformationen i bevaegelse, og mindst lide at
arbejde med kilder og kompendiet.

De er sjovere, og kompendiet er bare lidt for tgrt.

Bevaegelse i undervisningen, da jeg godt kan lide beveaegelse.

Det er ikke altid, at videoklip er godt, da fortzelleren oftest er kedelig at hgre p3,
men stadig mest spaendende, da man fokuserer mere.

Jeg kan bedst lide at arbejde med reformationen i bevaegelse. Sa bliver timen
sjovere, og sa vil vi ogsad gerne leere noget. Hvis vi kun skulle sidde i klassen og
leese i kompendiet, sa vil det blive kedeligt, og sa vil vi ikke leere noget.

Bevaegelse, fordi man bevaeger sig. Man ggr noget, man ggr mange ting, hvor jeg
synes, det bliver nemmere for hjernen. Det kan jeg lide bedst. - Mindst ndr man
ikke ggr noget, sd er hjerner tvunget.

10. Beskriv positive og negative dele af undervisningsforlgbet omkring reformationen

Jeg synes, det var et rigtig godt lgb, vi var p3, og jeg kunne godt lide at arbejde
imens vi var i bevaegelse. Det negative var, at vi hele tiden skulle tage bordene

ud.
Det har vaeret godt med nogle bevagelser, man kunne godt skeere lidt ned pa det.

Kompendiet har veeret godt ogsa.
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Positivt: at der var sa meget bevaegelse god til ikke at tale ned.- Negativt: vi leerte
maske ikke lige sa meget, som hvis vi havde haft normal undervisning. Lidt
feerre lege, men der skal stadig veaere nogle

Negative: Nogle gange var der for mange lege, og vi skulle hele tiden rykke bordene.
Nogle af legene kunne vi godt lave, hvor bordene stod, som de stod. - positivt:
Legene var sjove og gps lgbet og alt andet ved undervisningen var godt.

Det var godt, at du prgvede, at ggre tingene anderledes. Jeg tror, det fangede folks
interesse mere, end hvis vi kun arbejdede i kompendiet.

Det var meget godt at komme ud af klassen, og prgve noget nyt, som det med at
finde vej, og at svare pa spgrgsmal i mens. Det var lidt kedeligt med bare at
sidde og lzese.

Negativ: de sma aktiviteter skulle haenge lidt mere sammen med det, vi laver, og at
de mere var til vores aldersgruppe - Positivt: At jeg har leert mange nye ting om
reformationen.

Det var rigtig godt, da vi tit kom ud af lokalet, og bevaegede os.

Jeg synes faktisk ikke, at der var noget negativt kun positivt til dig, fordi jeg fgler
nok, at vi har naet at leere det, vi godt kunne

Det positive er, at vi har bevaeget os mere i timerne, men det negative er at vi har
bevaeget os lidt for meget, eller bare havde lavet for mange af de samme lege
(Emil).

Det positive var, at man legede lidt imellem, og det negative var, at jeg synes, det
gik lidt for hurtigt (Rana).

11.Hvis du har andet og tilfgje er det her?

Det var tydeligvist lagt meget arbejde ind i din undervisning og det gjorde leeringen

sjovere.
Bilag 5 Prgve
Antal Rigtige i procent
8.A Anna | Cecilia Ida Victor | Jannik Jakob
Rigtige| 80,0% | 46,7% | 73,3% | 60,0% | 86,7% | 100,0%
Ahmed | Julie | £mina Ali Dina Lara
53,3% |100,0%| 66,7% | 80,0% | 20,0% 33,3%
8.B | Wilhelm| Sami Azda Sheila Nina Klara
Rigtige| 46,7% | 60,0% | 66,7% | 66,7% | 80,0% | 100,0%
Ruman | Filipa | Risan | Patrick | Laiba Lauritz
80,0% |100,0%| 73,3% | 26,7% | 40,0% 66,7%
Elajna | Emilie | Sjalla Raivis
46,7% | 73,3% | 53,3% | 13,3%
8.C | Sausan | Adrian | Anna | Nikolaj Nivin Yasmin
Rigtige| 46,7% | 60,0% | 53,3% | 53,3% | 33,3% 26,7%
Rasmus | Mahad | Gerson Emil William | Mathilde
86,7% | 26,7% | 73,3% | 53,3% | 100,0% | 60,0%
Caroline | Alberte| Rana Linda Ismet
46,7% | 53,3% | 20,0% | 46,7% | 66,7%
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Gennemsnit rigtige i procent

8.A 62,1%
8.B 66,67%
8.C 53,33%
Gennemsnit 60,7%

Opgave 10 8. ABC
41 elever 25 rigtige
61%

Spergsmal til Reformationen
Beskriv reformationens vigtige personer og deres betydning
beskriv reformationens udvikling
Beskriv hvilken betydning reformationen har for vores samfund i dag
Sakramente er en:
a. Hellig handling indfgrt af Jesus
b. En muslimsk handling indfgrt af Muhammed
c. Enuhellig handling indstiftet af Satan
5. Hvornar fandt reformationen i Danmark sted?

BN e

a. 1432
b. 1536
c. 1743
d. 1944

6. Hvem oversatte biblen fra graesk?
a. Hans Tausen
b. Chr.D. 2.
c. Martin Luther
Hvem er paven?
8. Hvad er en Katekismusen?
a. En katte-art
b. En kirke i Sgnderjylland
c. Enbog der forklarer hvad der star i biblen
d. Hans Tausens kaldenavn
9. Huvilke to sakramenter er naevnt i biblen?
a. Dab ogbod
b. Dab og nadver
c. Dab ogvielse
d. Dab og konfirmation
10. Beskriv den religigse udvikling i Danmark
11. Beskriv forskellen pa protestanter og katolikker
12.Hvad betyder aflad?
13.Hvordan mener den protestantiske kirke man bliver frelst?
14. Hvorfor skulle hekse breendes?
15. Christian d. 3 indfgrte den evangeliske/lutherske kirke i Danmark, men hvad bestemte han i
forhold til tortur og hekseforfglgelse?

~
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